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一、一周市场回顾 

截止上周五收盘，各指数的周涨跌幅排列顺序分别为创业板指（-0.33%）>中小板指（-2.16%）>深证成指

（-2.27%）>上证综指（-2.60%）；就期指各标的指数来说，周涨跌幅排列顺序分别为中证 500 指数（-

1.80%）>沪深 300 指数（-2.88%）>上证 50 指数（-3.25%）。从申万一级行业上周涨跌情况来看，涨幅排名靠

前的行业依次是农林牧渔（3.67%）、有色金属（0.76%），跌幅排名靠前的行业依次是房地产（-5.36%）、非

银金融（-4.72%）和建筑材料（-4.55%）。就期指三品种当月合约来说，周涨跌幅排列顺序分别为 IC1908（-

1.53%）>IF1908（-2.93%）> IH1908（-3.18%）。 

图 1：各主要指数周涨跌幅排行榜                         图 2：申万一级行业周涨跌幅排行榜 

  

资料来源：wind，一德期权部                           资料来源：wind，一德期权部 

二、股票市场概览 

1、陆股通 

上周沪股通、深股通成交净买入合计-59.52 亿元，而 7 月 26 日当周成交净买入 25.92 亿元。 

表 1：沪股通成交金额统计 

 期间总成交金额 期间买入成交金额 期间卖出成交金额 成交净买入 

2019-07-26 716.0251 366.9067 349.1184 17.7883 

2019-08-02 739.6312 327.4216 412.2096 -84.7880 

资料来源：wind，一德期权部 

表 2：深股通成交金额统计 

 期间总成交金额 期间买入成交金额 期间卖出成交金额 成交净买入 

2019-07-26 795.3796 401.7536 393.6260 8.1276 

2019-08-02 796.1847 410.7263 385.4584 25.2679 

资料来源：wind，一德期权部 
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图 3：陆股通每周成交净买入情况（2019年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 

注：本文所列数据为成交净买入额度，而非当日资金流入额。当日资金流入额=当日限额-当日余额，包含当日成交净买额及

当日申报但未成交的买单金额；当日成交净买额=买入成交额-卖出成交额。 

2、融资融券 

上周两融余额占 A 股流通市值比例有所升高。截止 8 月 2 日该比值达 2.07%，与 7 月 26 日相比上升了

0.02%。 

表 3：融资融券余额统计 

 两融余额 A 股流通市值 两融余额占 A 股流通市值比例 

2019-07-26 9068.07 441428 2.05% 

2019-08-02 9055.36 437090 2.07% 

资料来源：wind，一德期权部 
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图 4：融资融券余额统计（2019年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 

3、限售股解禁 

本周（8 月 5 日至 8 月 9 日），共有 30 家上市公司解禁，解禁金额约 679 亿，其中周三无解禁。 

表 4：限售股解禁情况 

解禁日期 解禁公司数 解禁股份数（万股） 解禁金额（万元） 

2019-08-05 12 147,205.84 1,135,044.54 

2019-08-06 5 84,791.27 1,067,255.36 

2019-08-08 4 74,303.60 767,792.03 

2019-08-09 9 311,429.36 3,815,200.64 

合计 30 617730.0728 6785292.577 

资料来源：wind，一德期权部 
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三、期指市场概览 

1、成交持仓 

表 5：期指合约成交持仓情况（8月 2日） 

 主力合约成交持仓比 总成交持仓比 前 20 名持仓多空单比 

IF 1.08 0.83 0.93 

IH 0.87 0.62 0.92 

IC 0.86 0.54 0.90 

资料来源：wind，一德期权部 

2、升贴水 

表 6：期指合约成交持仓情况（8月 2日） 

 基差 升贴水 换仓成本（08 换 09） 

IF1908 -7.438 -0.20% 0.27% 

IH1908 -0.97 -0.03% 0.14% 

IC1908 -30.72 -0.64% 1.15% 

资料来源：wind，一德期权部 

3、各合约价差 

图 5：IF各合约价差（2019年年初至今） 

资料来源：wind，一德期权部 
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图 6：IH各合约价差（2019年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 

图 7：IC各合约价差（2019年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 

 

四、后市展望&投资策略 

今日盘前提示中提到：上周五市场在消息面推动下继续下跌，从指数情况来看，外资所在的大指数跌幅较

大，但是由于机构抱团没有完全瓦解，因此内外联动性风险点依然存在。从各板块来看，周五主板和科创板的

跷跷板效应依然存在，早盘主板弱势，科创板一路走高，完全不受外围因素影响，说明当前唯一能影响科创板

的就是扩容速度，但从当前上市速度来看，八九月份科创板整体来说是供不应求。尾盘科创板部分标的回落的
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同时，主板却出现逆向拉升。过去两周，科创板相对主板赚钱效应良好，上周五科创板中超大盘股中国通号出

现大幅拉升（前期其一直横盘），说明科创板情绪达到短期高潮点。预计本周前半周科创板恐将出现回调，而主

板题材股会有阶段性赔率。由于 IF、IH 标的成分股大多受外资干扰，IC 干扰相对较小，因此建议投资者可进

行多 IC 空 IH 跨品种操作。单边上，在经过连续三个交易日下跌后，指数周初出现超跌反弹概率较大，上周四

以来空单可暂时平仓止盈。但除非宏观层面出现强有力的刺激，后市继续弱势的可能性较大，依然可以逢反弹

分批布局空单。 

从早盘情况来看，受人民币汇率破 7 影响，各大指数开盘纷纷下挫，9:45 后方有缓和。北上资金持续外流，

多 IC 空 IH 策略运行较好，短期可继续关注。在股指期货半年报《步伐暂缓，以待来日》和前期早评中我们多次

提到，当前白马股面临的状况一是外资持股比例和自身估值较高，二是机构抱团较为集中。虽然近期一二线白酒

走势出现了分化，但机构抱团现象并没有瓦解。一旦美股大跌、人民币汇率大幅贬值引发北上资金大幅外流，将

对外资筹码相对集中的蓝筹股、白马股造成不利，从而给上证 50 和沪深 300 等大指数带来负面影响。特别是美

联储议息会议当天，“美股下跌、美元上涨”的现象更引起我们的重视。早盘开盘后，白酒、家电、航空跌幅居

前印证了我们之前的判断。对于人民币汇率而言，我们认为其大幅波动一方面是受外围因素影响（中美谈判、地

缘政治等），另一方面与“不以房地产作为刺进政策”引发的信用紧缩预期有关。短期之内，依然需要关注美股

和人民币汇率对北上资金和 A 股（尤其是外资集中持股）可能带来的负面影响。 

提示：由于夜间海外市场和消息面存在不确定性，具体策略可能会发生改变，请投资者及时关注“一德早知道”。 
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