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一、一周市场回顾 

截止上周五收盘，各指数的周涨跌幅排列顺序分别为创业板指（4.00%）>中小板指（3.98%）>深证成指

（3.02）>上证综指（1.77%）；就期指各标的指数来说，周涨跌幅排列顺序分别为中证 500 指数（2.66%）>沪

深 300 指数（2.12%）>上证 50 指数（1.88%）。从申万一级行业周涨跌情况来看，涨幅排名靠前的行业依次是

电子（7.97%）、食品饮料（6.54%）和计算机（5.13%），跌幅排名靠前的行业依次是银行（-0.52%）、建筑

装饰（-0.17%）、钢铁（-0.09%）。就期指三品种当月合约来说，周涨跌幅排列顺序分别为 IC1909

（3.46%）>IF1909（2.41%）> IH1909（2.11%）。 

图 1：各主要指数周涨跌幅排行榜                         图 2：申万一级行业周涨跌幅排行榜 

  

资料来源：wind，一德期权部                           资料来源：wind，一德期权部 

二、股票市场概览 

1、陆股通 

上周沪股通、深股通成交净买入合计 9.07 亿元，而 8 月 9 日当周成交净买入-55.48 亿元。八月以来，沪股

通、深股通持续分化，沪股通连续三周成交净卖出，而深股通则连续三周成交净买入。 

表 1：沪股通成交金额统计 

 期间总成交金额 期间买入成交金额 期间卖出成交金额 成交净买入 

2019-08-09 935.9288 431.7559 504.1729 -72.4170 

2019-08-16 868.0128 418.7621 449.2507 -30.4886 

资料来源：wind，一德期权部 

表 2：深股通成交金额统计 

 期间总成交金额 期间买入成交金额 期间卖出成交金额 成交净买入 

2019-08-09 888.2938 452.6152 435.6786 16.9366 

2019-08-16 855.9033 447.7291 408.1742 39.5549 
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资料来源：wind，一德期权部 

图 3：陆股通每周成交净买入情况（2019年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 

注：本文所列数据为成交净买入额度，而非当日资金流入额。当日资金流入额=当日限额-当日余额，包含当日成交净买额及

当日申报但未成交的买单金额；当日成交净买额=买入成交额-卖出成交额。 

2、融资融券 

上周两融余额占 A 股流通市值比例有所下降。截止 8 月 16 日该比值达 2.10%，与 8 月 9 日相比下降了

0.04%。 

表 3：融资融券余额统计 

 两融余额 A 股流通市值 两融余额占 A 股流通市值比例 

2019-08-09 8925.79 417537 2.14% 

2019-08-16 8939.20 426510 2.10% 

资料来源：wind，一德期权部 
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图 4：融资融券余额统计（2019年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 

3、限售股解禁 

本周（8 月 19 日至 8 月 23 日），共有 31 家上市公司解禁，解禁金额约 693 亿，解禁压力较上周加重。 

表 4：限售股解禁情况 

解禁日期 解禁公司数 解禁股份数（万股） 解禁金额（万元） 

2019-08-19 14 167300.14 4663340.69 

2019-08-20 3 34422.90 357432.66 

2019-08-21 3 4124.72 31603.42 

2019-08-22 2 15298.77 663919.01 

2019-08-23 9 164088.32 1213293.29 

合计 31 385234.85 6929589.06 

资料来源：wind，一德期权部 

三、期指市场概览 

1、成交持仓 

表 5：期指合约成交持仓情况（8月 16日） 

 主力合约成交持仓比 总成交持仓比 前 20 名持仓多空单比 

IF 0.98 1.08 0.93 

IH 0.67 0.77 0.92 

IC 0.68 0.69 0.91 

资料来源：wind，一德期权部 
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2、升贴水 

表 6：期指合约升贴水情况（8月 16日） 

 基差 升贴水 换仓成本（08 换 09） 

IF1909 -25.739 -0.69% 1.11% 

IH1909 -22.226 -0.79% 1.24% 

IC1909 -57.863 -1.23% 1.62% 

资料来源：wind，一德期权部 

3、各合约价差 

图 5：IF各合约价差（2019年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 

图 6：IH各合约价差（2019年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 
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图 7：IC各合约价差（2019年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 

四、后市展望&投资策略 

今日盘前提示中提到：周末消息面 1、中央重磅意见：支持深圳建设中国特色社会主义先行示范区。2、央

行：完善贷款市场报价利率（LPR）形成机制。整体来看，我们认为该措施有助于降低实体融资成本，银行进一

步让利实体，有助于实体风险偏好提升，但仍受制于实体融资需求。从股票市场来看，该举措有利于信用利差收

缩，对成长板块形成利好，但会对银行股造成一定冲击。操作上，周末利好消息不断，今日早盘市场或将因此高

开。但当前制约市场的要素在于在外围不确定性仍存、内部流动性明收暗放的情况下，虽然银行间市场流动性较

好，但股票市场没有增量资金进入。因此期指操作上，不建议当前布局多单。前期空单需严格风控（锁仓等），

今日可关注多 IC 空 IH 操作。 

从早盘情况来看， 受“深圳建设中国特色社会主义先行示范区”消息影响，深圳概念股表现活跃，开盘前

十五分钟该板块共有 27 只个股涨停。但从上证综指前 15 分钟成交量来看，没有明显放大：今天 351 亿、上周

五 302 亿，上周四 365 亿。印证早评中观点当前股票市场没有增量资金进入，依然是存量博弈和题材之间的左

右手互博。在 LPR 消息影响下，开盘前 15 分钟银行板块领跌，上证 50 相对较弱，中小指数（中证 500、创业

板指）等表现活跃，IC/IH 比值扩大。操作上，多 IC 空 IH 谨慎持有，前期空单继续锁仓。如果后续市场因成

交量不足引发抖动，则 IF、IH 前期空单可适当解锁。 

 

提示：由于夜间海外市场和消息面存在不确定性，具体策略可能会发生改变，请投资者及时关注“一德早知道”。 
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