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一、一周市场回顾 

截止上周五收盘，各指数的周涨跌幅排列顺序分别为中小板指（2.46%）>深证成指（2.25%）>上证综指

（1.26%）>创业板指（0.93%）；就期指各标的指数来说，周涨跌幅排列顺序分别为中证 500 指数（2.19%）>

沪深 300 指数（1.24%）>上证 50 指数（0.21%）。从申万一级行业周涨跌情况来看，上周仅有食品饮料行业（-

0.74%）周度收跌，涨幅排名靠前的行业依次是传媒（5.17%）、房地产（4.41%）、轻工制造（2.97%）。就期

指三品种当月合约来说，周涨跌幅排列顺序分别为 IC2001（2.80%）>IF2001（1.48%）>IH2001（0.85%）。 

图 1：各主要指数周涨跌幅排行榜                        图 2：申万一级行业周涨跌幅排行榜 

  

资料来源：wind，一德期权部                             资料来源：wind，一德期权部 

二、股票市场概览 

1、陆股通 

上周沪股通、深股通成交净买入合计 212 亿元，较前一周略微增加。 

表 1：沪股通成交金额统计 

 期间总成交金额 期间买入成交金额 期间卖出成交金额 成交净买入 

2019-12-13 988.3683 560.8311 427.5372 133.2939 

2019-12-20 1124.8469 620.5240 504.3229 116.2011 

资料来源：wind，一德期权部 

表 2：深股通成交金额统计 

 期间总成交金额 期间买入成交金额 期间卖出成交金额 成交净买入 

2019-12-13 1090.0648 580.9144 509.1504 71.7640 

2019-12-20 1355.5786 725.8954 629.6832 96.2122 

资料来源：wind，一德期权部 
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图 3：陆股通每周成交净买入情况（2019年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 

注：本文所列数据为成交净买入额度，而非当日资金流入额。当日资金流入额=当日限额-当日余额，包含当日成交净买额及

当日申报但未成交的买单金额；当日成交净买额=买入成交额-卖出成交额。 

2、融资融券 

截止 12 月 19 日两融余额上升至 10106.95 亿元，占 A 股流通市值比例达 2.13%，与 11 月 1 日相比上升了

0.02%。 

表 3：融资融券余额统计 

 两融余额 A 股流通市值 两融余额占 A 股流通市值比例 

2019-12-13 9813.47 464096 2.11% 

2019-12-19 10106.95 474232 2.13% 

资料来源：wind，一德期权部 
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图 4：融资融券余额统计（2019年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 

3、限售股解禁 

本周（12 月 23 日至 12 月 27 日），共有 53 家上市公司解禁，解禁金额约 1353 亿。解禁压力较大，请投

资者关注相关个股潜在风险。 

表 4：限售股解禁情况 

解禁日期 解禁公司数 解禁股份数（万股） 解禁金额（万元） 

2019-12-23 24 230865.41  1851341.64  

2019-12-24 5 165639.27  5277294.93  

2019-12-25 5 7647.44  112705.89  

2019-12-26 10 199110.42  2319071.62  

2019-12-27 9 293851.40  3967375.44  

合计 53 897113.93  13527789.52  

资料来源：wind，一德期权部 
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三、期指市场概览 

1、成交持仓 

表 5：期指合约成交持仓情况（12月 20日） 

 主力合约成交持仓比 总成交持仓比 前 20 名持仓多空单比 

IF 0.89 0.81 0.884 

IH 1.43 0.60 0.903 

IC 0.80 0.64 0.876 

资料来源：wind，一德期权部 

2、升贴水 

表 6：期指合约升贴水情况（12月 20日） 

 基差 升贴水 换仓成本（12 换 01） 

IF2001 17.747 0.44% -0.20% 

IH2001 11.974 0.40% -0.21% 

IC2001 19.925 0.38% 0.09% 

资料来源：wind，一德期权部 

3、各合约价差 

图 5：IF各合约价差（2019年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 
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图 6：IH各合约价差（2019年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 

图 7：IC各合约价差（2019年年初至今） 

 

资料来源：wind，一德期权部 

四、后市展望&投资策略 

上周五市场震荡下跌，截止收盘上证综指下跌 0.40%，考验 5 日均线和 3000 点支撑，两市成交额缩小至 5706

亿。市场结构方面，上证 50 下跌 0.17%，创业板指下跌 1.05%。期指方面，IF2001 下跌 0.25%（基差 17.75），

IH2001 下跌 0.24%（基差 11.97），IC2001 下跌 0.86%（基差 19.92）。北上资金方面，沪股通净流入 34.64 亿元，

深股通净流入 22.16 亿元。在经过上周二的放量大涨后，上证综指连续三个交易日缩量震荡。目前来看，市场的
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震荡调整较为正常，毕竟当前上证综指处于下半年箱体的高点附近，需要震荡消化该区域抛压。上周五晚间证监

会核发 3 家 IPO，其中京沪高铁赫然在列。如果按照募资 500 亿计算，那么京沪高铁有望成为近九年以来最大

IPO。这反映出在当前市场回暖的背景下，IPO 扩容速度依然保持较快水平。操作上，我们认为市场在震荡调整

后继续上涨的可能性较大，建议投资者逢回调布局多单。由于 2018 年年报低基数的扰动，预计上市公司业绩增

速会在 2019 年年报出现较为明显的反弹。而中小指数在资产减值压力逐渐弱化、并购重组政策大幅放宽等因素

的影响下，其 2019 年年报业绩增速反弹会相对更大（创业板年报预披截止期为 2020 年 1 月 31 日）。因此建议投

资者关注当前阶段的多 IC 空 IH 跨品种套利。 

 

 

 

提示：若报告发出后海外市场和消息面出现不确定性，具体策略可能会发生改变，请投资者及时关注“一德早知

道”。 
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